ΣΧΕΔΙΟ ΥΠΟΒΟΛΗΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
	ΣΧΟΛΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ

	ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ
	

	
	ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ
	Χ

	
	ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΩΝ ΘΕΜΑΤΩΝ
	


Ημερομηνία ..........................    Αριθ. Πρωτ.  ............................     Σχ. Έτος: 2016-2017
ΣΧΟΛΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ   ………………………………………………….........................................................

ΤΗΛ. ……………………….. .……..FAX ……….……….………………….        

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗ: ………………………………………………………………………………..       

ΔΗΜΟΣ / ΠΕΡΙΟΧΗ ΣΧΟΛΕΙΟΥ …...………….....….…………...
E-mail ……………………………...…..……….......…………….
Ο ΤΙΤΛΟΣ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΜΑΣ:


………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
ΕΝΤΑΣΣΕΤΑΙ ΣΕ ΚΑΠΟΙΟΥ ΔΙΚΤΥΟ  ΟΧΙ          ΝΑΙ        ΕΑΝ ΝΑΙ, παρακαλούμε να σημειώσετε τον τίτλο του Δικτύου:
Selbstfindungsreise - Ταξίδι Ανακάλυψης Εαυτού
ΠΡΑΞΗ ΑΝΑΘΕΣΗΣ ΤΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΩΝ: (κάθε σχ. μονάδα, καταθέτει ένα φωτοαντίγραφο της πράξης για όλα τα προγράμματα)
	Αρ. Πράξης
	Ημερομηνία

	
	


	ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ/Α ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚOY/ΩΝ ΠΟΥ ΑΝΑΛΑΜΒΑΝΕΙ/ΟΥΝ ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
	ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ (ΠΕ)
	ΤΗΛΕΦΩΝΟ ΚΑΙ E-MAIL
	ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΠΡΟΓ. ΣΕ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΑ ΕΤΗ (ΝΑΙ/ΟΧΙ)
	ΣΧΕΤΙΚΗ

ΕΠΙΜΟΡ-ΦΩΣΗ

   (ΝΑΙ/ΟΧΙ)

	Συντονιστής/τρια:
1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	


ΤΜΗΜΑ ΚΑΙ ΜΑΘΗΤΕΣ ΠΟΥ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ ΣΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΤΜΗΜΑ:…… ΣΥΝΟΛΟ ΜΑΘΗΤΩΝ ΤΗΣ ΟΜΑΔΑΣ : …………….     ΑΓΟΡΙΑ: ………   ΚΟΡΙΤΣΙΑ: ………
ΥΠΑΡΧΕΙ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΑΡΧΕΙΟ ΤΩΝ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ; ΝΑΙ / ΟΧΙ (Αν όχι, δημιουργήστε ένα εφέτος)
*Παρακαλούμε , εφόσον είναι εφικτό, αναφέρετε ενδεικτικές ημέρες και ώρες υλοποίησης προγράμματος: (πχ Τρίτη & Πέμπτη 4η ώρα)


ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ
A. ΚΥΡΙΟ ΘΕΜΑ – ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ (ποιες διαστάσεις του θέματος θα προσεγγίσετε, έως 100 λέξεις):

	Εαυτός:  
Εγώ ως εικόνα, επικοινωνώντας  τον  εαυτό μου
Συναισθήματα & πεποιθήσεις.

Από τις εμπειρίες στην επίγνωση

Από τους περιορισμούς στην ελευθερία 

Ενδυνάμωση με θετική σκέψη, στάση κι αλλαγή
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………….



Β. ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ (τι επιδιώκετε να μάθουν οι μαθητές, έως 100 λέξεις):
	Ο κύριος σκοπός του δικτύου μέσω της επιμόρφωσης είναι η ανάπτυξη αυτογνωσίας, η ενδυνάμωση, η υποστήριξη και αλληλοϋποστήριξη των εκπαιδευτικών και μέσω αυτών, η ενδυνάμωση και καλλιέργεια ψυχικής ανθεκτικότητας  των μαθητών/τριών.
Ειδικότερα επιδιώκονται οι παρακάτω ειδικοί στόχοι:

· Να κατανοήσουν την ανάγκη αλληλοϋποστήριξης
· Να καλλιεργήσουν την ενσυναίσθηση 

· Να εξοικειωθούν με τεχνικές διαχείρισης άγχους και κρίσης και να αναπτύξουν δικές τους στρατηγικές αντιμετώπισης
· Να προσεγγίσουν δημιουργικά την αυτογνωσία
· Να ανακαλύψουν τα δυνατά τους σημεία
· Να οξύνουν τη δημιουργική και κριτική σκέψη
· Να εμπλουτίσουν τη φαντασία 

· Να καλλιεργήσουν την αισθητική αντίληψη
· Να αναπτύξουν τη συναισθηματική νοημοσύνη
· Να χρησιμοποιήσουν συνεργατικές και επικοινωνιακές ικανότητες
· Να εργαστούν ομαδικά και συλλογικά για την παραγωγή κοινού αποτελέσματος
· Να καλλιεργήσουν τη Γερμανική ως ξένη γλώσσα μέσα από το λεξιλόγιο των συναισθημάτων, της παρουσίασης του Εαυτού και του Άλλου.



Γ. ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ (έως 100 λέξεις) 
	Στη βάση της μεθόδου project με βιωματικές δραστηριότητες και με την ακολουθία των προτεινόμενων θεματικών ενοτήτων.

Ομαδοσυνεργατική και μαθητοκεντρική προσέγγιση

Πραγματοποίηση πέντε προαιρετικών εποπτικών συναντήσεων στο αμφιθέατρο του Θεαγένειου Νοσοκομείου ( 7 Οκτωβρίου 2016 (εισαγωγική έγινε) / 29 Νοεμβρίου 2016 / 17 Ιανουαρίου 2017 / 7 Μαρτίου 2017 / 23 Μαΐου 2017 ) πάντα Τρίτη 14.30 με 16.30
Εμπλοκή γονέων με εκδηλώσεις, ομιλίες και δράσεις 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………


Δ. ΠΕΔΙΑ ΣΥΝΔΕΣΗΣ ΜΕ ΤΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΣΠΟΥΔΩΝ ΤΩΝ ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΩΝ ΓΝΩΣΤΙΚΩΝ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΩΝ:
	Γερμανική γλώσσα

Αισθητική Αγωγή : Εικαστικά / Θεατρική Αγωγή / Μουσική
Μελέτη Περιβάλλοντος / Ιστορία

Γλώσσα / Ανθολόγια
Φυσική Αγωγή (παιχνίδια – αθλητισμός)
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………


Ε. ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΕΣ ΜΕ ΑΛΛΟΥΣ ΦΟΡΕΙΣ
	Σχολική Σύμβουλος Γερμανικών κα Κερκινοπούλου Γιάννα

Θεαγένειο Νοσοκομείο (κα Παπαδημητρίου Κυριακή) 

Υπεύθυνους Αγωγής Υγείας Π.Ε. και Δ.Ε. Ανατολικής Θεσσαλονίκης
Μη κυβερνητικές Οργανώσεις, Επαγγελματίες Ψυχικής Υγείας

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………




ΣΤ. ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΕΣ ΕΠΙΣΚΕΨΕΙΣ 
	Αριθμός προβλεπόμενων επισκέψεων εκτός σχολείου     ................ (π.χ. δυο)
1.

2.
Αριθμός προβλεπόμενων επισκέψεων ειδικών-φορέων στο σχολείο  ………………..

1.

2.


Ζ. ΤΡΟΠΟΙ ΔΙΑΧΥΣΗΣ ΤΩΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ

	Δράσεις στο σχολείο και πιθανώς στην τοπική κοινωνία (σχολική εφημερίδα, κοινές δράσεις μεταξύ τμημάτων ή σχολείων, παρουσιάσεις εργασιών ή θεατρικών, εκθέσεις μαθητικών έργων, δημοσιεύσεις στην ιστοσελίδα του Δικτύου κλπ.)

Πιθανή συμμετοχή στις τελικές  εκδηλώσεις παρουσίασης του Δικτύου 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………………………………………


Η. ΚΑΤΑΓΡΑΨΤΕ ΣΥΝΟΠΤΙΚΑ ΤΗΝ ΧΡΟΝΙΚΗ ΕΞΕΛΙΞΗ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΣΑΣ 
ΚΑΤΑ ΤΗ ΣΧΟΛΙΚΗ ΧΡΟΝΙΑ ( διερεύνηση θέματος, επεξεργασία, υλοποίηση δράσεων, επισκέψεων, παρουσίαση κλπ. ) 
	ΜΗΝΑΣ ΈΝΑΡΞΗΣ-ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΣΕ ΜΗΝΕΣ
	Από ……………….………………………………. Μέχρι ………………….……………………….

	1ος ΜΗΝΑΣ
	Εγώ ως εικόνα, επικοινωνώντας  τον  εαυτό μου
………………………………………….……..………………………………………………………………………….



	2ος ΜΗΝΑΣ
	Συναισθήματα & πεποιθήσεις

……………………………………………………………………………………………………………………………..


	3ος ΜΗΝΑΣ
	Από τις εμπειρίες στην επίγνωση

…………………………………………………………………………………………………………………………..

	4ος ΜΗΝΑΣ
	Από τους περιορισμούς στην ελευθερία
………………………………………………………………………………………………………………………………


	5ος ΜΗΝΑΣ
	Ενδυνάμωση με θετική σκέψη, στάση κι αλλαγή
………………………………………………………………………………………………………………………………….





Ο/ΟΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ/ΟΙ 
Ο/Η ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ/ΝΤΡΙΑ 

